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Absolwentka Zdrowia Publicznego, kierunek: Promocja Zdrowia – 
Wojskowa Akademia Medyczna, Uniwersytet  Medyczny w Łodzi oraz 
kosmetologii na Wydziale Farmaceutycznym Akademii Medycznej w 
Łodzi. 
 
Dyrektor generalny Centrum Kosmetyki i Promocji Zdrowia – 
ESTETYKA, redaktor naczelna i wydawca dwumiesięcznika GABI. net- 
Estetyka & Zdrowie.  

Wykładowca, szkoleniowiec, konsultantka branży odnowa biologiczna, SPA & Wellness, 
 kosmetyka naturalna, ekologia, nutrikosmetyki. Organizatorka szkoleń, konferencji, 
kongresów, wystaw i targów  z zakresu profilaktyki i promocji zdrowego stylu życia, 
kosmetyki, SPA & Wellness, jurorka w wielu konkursach związanych z kosmetykami i 
suplementami.   
Współautorka Encyklopedii Kosmetyki, autorka licznych artykułów prasowych, 
współpracuje z mediami. Członkini Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich. 

 
 


